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Nadchodzi upat !!!

Dowiedz sie, jak sie zachowac.

Wraz ze wzrostem temperatur znaczgco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz
przegrzania organizmu. Upal moze doprowadzi¢ do wystapienia udaru
stonecznego lub cieplnego, ktéry jest stanem zagrazajacym zdrowiu, a
nawet zyciu.

Upat jest szczegdlnie niebezpieczny dla oséb starszych i dzieci. Trzeba
réwniez zadbaé o zwierzeta, gdyz wysoka temperatura takze u nich moze
prowadzié¢ do przegrzania organizmu.

Zasady bezpiecznego zachowania podczas upatow znajdziecie w materiale
przygotowanym przez Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji
https://www.gov.pl/.../nadchodzi-upal-dowiedz-sie-jak-sie...
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