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Nadchodzi upał !!!

Dowiedz się, jak się zachować.

Wraz ze wzrostem temperatur znacząco wzrasta ryzyko odwodnienia oraz
przegrzania organizmu. Upał może doprowadzić do wystąpienia udaru
słonecznego lub cieplnego, który jest stanem zagrażającym zdrowiu, a
nawet życiu.

Upał jest szczególnie niebezpieczny dla osób starszych i dzieci. Trzeba
również zadbać o zwierzęta, gdyż wysoka temperatura także u nich może
prowadzić do przegrzania organizmu.

Zasady bezpiecznego zachowania podczas upałów znajdziecie w materiale
przygotowanym przez Ministerstwo Spraw Wewnętrznych i Administracji
https://www.gov.pl/.../nadchodzi-upal-dowiedz-sie-jak-sie...

https://www.gov.pl/web/mswia/nadchodzi-upal-dowiedz-sie-jak-sie-zachowac?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBEwemtTdXF3anJXMDRVV1Z3aXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR7LQ2P6HH8ClMXGUDGFKBHDfhqiaZGgT3iMrggu_k2ERCDLCgnSg02W7P6pEw_aem_0E3TFMXmI0fK-NrRjKdc6g
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